
РЕФЛЕКСІЯ

Роздрукуйте або запропонуйте
учням та ученицям самостійно
створити шаблони для вправ

Рефлексуйте результати діяльності та
ставлення до змісту навчального
матеріалу

Використовуйте на різних етапах
уроку

Нехай слугує із користю!

на уроках природничих наук

Якщо для вас була корисною ця розробка,
розкажіть про це на нашій сторінці у Facebook
Природничі науки видавництва “Ранок” 

https://www.facebook.com/ranok.priroda
https://www.facebook.com/ranok.priroda
https://www.facebook.com/ranok.priroda
https://www.facebook.com/ranok.priroda


Підкорювач вершин
Пригадай усе, що відбувалося сьогодні на уроці. 
Біля підніжжя гори - розмісти ті види діяльності,

в яких тобі була потрібна допомога вчителя чи
однокласників. 

Посередині розмісти назви тих завдань, на
виконання яких треба було докласти значних

зусиль, але ти впорався/впоралася самостійно. 
На вершечку гори підпиши те, що тобі вдалося

найкраще та із задоволенням!



Анкета
Пригадай усе що сьогодні відбувалося під час

уроку та підкресли необхідне для тебе.

Підкресли необхідне

Під час уроку я
працював/працювала Активно Пасивно

Своєю роботою на
уроці я

Задоволений/
задоволена

Не
задоволений/ 
не задоволена

Урок здався мені Швидким Повільним

Під час уроку я Був бадьорим/
була бадьорою

Втомився/
втомилася

Мій настрій зараз Покращився Погіршився

Матеріал уроку був
для мене

Зрозумілим Не зрозумілим

Корисним Не корисним

Цікавим Нудним

Легким Важким



Ліхтарик
Зафарбуй плафон ліхтаря на висоті відповідно

до рівня успішності виконання конкретного
завдання чи уроку в цілому.

Задоволений(-на)
своєю роботою, все/

майже все вдалося

Було складно, не все
зрозуміло

Наступного разу
вийде ще краще!



3 М + Д
Назви 3 моменти (М), які ти вважаєш

найбільш вдалими на проведеному уроці, і
одну дію (Д), що може покращити твою

роботу на наступному занятті.



Сенкан
Склади 5-рядковий тематичний вірш про
сьогоднішній урок, тему чи нове поняття.

Тема (предмет, термін) – 1 іменник
.....................................................................................

Опис предмета (терміна) – 2 прикметника
.....................................................................................

Опис дії  –  3 дієслова
.....................................................................................

Фраза із 4-х слів, що виражає ставлення
про предмета (терміна)
.....................................................................................

1 синонім, що узагальнює чи розширює
зміст теми (поняття, терміна)
.....................................................................................



ПОПС - формула
 Склади 1-2 речення за схемою

Позиція   
Я вважаю, що...П
Обґрунтування
...,тому що...О
Приклад
Я можу навести прикладП

С Судження
Роблю висновок...

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................


